Befreiender atmen

ATEMTHERAPIE

Schnupperbehandlung

in der

Freitag, 09. Oktober & Freitag, 23. Oktober
von 13.30 — 18.00 Uhr von 13.30 — 18.00 Uhr

Wir freuen uns Sie zu einer kostenlosen Schnupperbehandlung
(20 Minuten), nach Voranmeldung, in der Stedtli Apotheke Drogerie
begrissen zu durfen.



Folgende Symptome konnen mit
fachlicher Unterstutzung
verbessert werden:

¢ Anstrengende Kurzatmigkeit und oberflachliche Atmung
e Das Geflhl, nicht tief einatmen zu kdnnen

e Ein Gefuhl von Enge und Druck im Brustkorb

e Starke Mudigkeit, die einen plétzlich Uberwaltigt

e Auffallig lange Atempausen im Schiaf

Zur Unterstutzung der Therapie garantieren praktische Tipps zum
nachhaltigen Erfolg und Erholung von der Krankheit
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