
 

ATEMTHERAPIE 

Schnupperbehandlung 

in der 
 

 

 

Wir freuen uns Sie zu einer kostenlosen Schnupperbehandlung  

(20 Minuten), nach Voranmeldung, in der Stedtli Apotheke Drogerie 

begrüssen zu dürfen. 

Freitag, 06. März 2026 

von 13.30 – 18.00 Uhr & 

   Freitag, 20. März 2026 

   von 13.30 – 18.00 Uhr 

 



Folgende Symptome können mit 

fachlicher Unterstützung verbessert 

werden: 
 

• Anstrengende Kurzatmigkeit und oberflächliche Atmung 

• Das Gefühl, nicht tief einatmen zu können 

• Ein Gefühl von Enge und Druck im Brustkorb 

• Starke Müdigkeit, die einen plötzlich überwältigt 

• Auffällig lange Atempausen im Schlaf 

 

Zur Unterstützung der Therapie garantieren praktische Tipps zum 

nachhaltigen Erfolg und  Erholung von der Krankheit 

 

 

 

 


